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Text

Hendrik, 32 Jahre, und Daryan, 34 Jahre, aus Burgdorf wandern einen Tag im
Deister.

»Zugegeben, das frihe Aufstehen kurz vor Sonnenaufgang an einem Sonntag, das war
schon eine Zumutung. Entschadigt hat mich allerdings der Sonnenaufgang, den wir
gemutlich in der S-Bahn sitzend beobachten konnten.

Ein bisschen mulmig war mir auch bei dem Gedanke, hoch zu wandern auf den
Deisterkamm. War das wirklich so eine gute Idee?

Wir stiegen also aus der Bahn aus und den Deister hoch. Das Grin in allen
Schattierungen soweit das Auge reicht, die wirzig-erfrischende Luft und die
erholsame Stille inmitten der vielen sanften Gerausche der Natur, es war wie in
einer anderen Welt. Wir wanderten den ganzen Tag. Zum Mittag kehrten wir in
einem Lokal ein. In der ausgiebigen Pause sammelten wir Kraft fur den Ruckweg.

Am Abend kamen wir erschopft aber zufrieden und nach Hause. Beim Wandern in der
Natur fiel uns das Abschalten vom Alltag ganz leicht. Ein ganzer Urlaubstag
direkt vor der Haustir!"
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