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Text

Martina, 32 Jahre, mit Lea, 28 Jahre, lebt in Großburgwedel

Martina und Esther treffen sich zu einem Rückbildungskurs in Maikes 
Hebammenpraxis. Martinas Lea kam zu Hause zur Welt. Esthers Sohn Jonne im 
Krankenhaus.

„Hallo Esther. Wo ist Jonne?“

„Hi Martina. Jonne ist gerade eingeschlafen. Schlafen und Essen sind seine 
Lieblingsbeschäftigungen.

Martina: “Maike war bei euch auch Geburtshebamme?

"Ja, Maike ist toll. Sie war bestimmt und zuversichtlich, wusste immer genau, 
was zu tun war. Maike erzählte, entscheidend ist nicht das 'Ob' sondern das 
'Wie'. Letztendlich kommt jedes Kind zur Welt. Aber jede Mutter und jedes Kind 
braucht unterschiedlich viel Zeit dafür. Sie sieht nicht nur die medizinische 
Versorgung sondern auch die Aufgabe, Mutter und Kind auf diesem Weg bis zum 
ersten Atemzug und darüber hinaus zu begleiten. Aber wem sage ich das. Du hast 
Lea zu Hause geboren mit Maikes Unterstützung?

„Ja, mit Maike. Ich habe mich zu Hause mit ihr an meiner Seite bestens 
aufgehoben gefühlt. Für alle Fälle hatte Maike uns beim Bereitschaftsdienst des 
Krankentransportes von zu Hause ins Krankenhaus angemeldet, das vermittelte uns 
Sicherheit. War im nachhinein nicht nötig. Na gut, auf jetzt zur Gymnastik.“
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